On aconseguir la pastilla anticonceptiva

Abans de prendre un meétode anticonceptiu hormonal has de saber:

e No t' aconsellam que el prenguis pel teu compte, has d'anar a una professional de
la salut (GINECOLEG o GINECOLOGA).

e No totes les dones poden prendre tractaments hormonals, s' han d' avaluar les

circumstancies de cada dona per poder recomanar el métode més adequat.

e Al mercat hi ha moltes marques de pastilles i que poden contenir diferents

dosis d' hormones (n' hi ha de més fortes i de més fluixes).

e La pastilla anticonceptiva, a més de prevenir de I' embaras, també pot ser
utilitzada com a tractament per a altres situacions relacionades amb la salut de la
dona, per exemple regles molt sagnants o un tipus d' acné.

¢ No prevenen la transmissio de les infeccions de transmissio sexual;
existeix |' alternativa de la doble proteccié: usar conjuntament un metode

hormonal i preservatiu



